Familiensport

ARTISTIK
SCHULPROJEKT E. V.

Kreativitat trifft
auf Bewegung
und Koordination

Lachend toben sich die Kinder in der
Turnhalle warm. In Kisten liegen Bélle
und Tlcher zum Jonglieren. An den
Decken befinden sich Seile, an denen
junge und erwachsene Artisten Luftakro-
batik proben. Fir die Jungsten beginnt
der Kurs jedoch nach dem Aufwarmen
mit Ubungen in Balance und auf den
Matten. Einfacher Handstand wechselt
sich mit Spagat ab, manche dehnen sich
in eine Brlicke. Neben ihnen korrigieren
und motivieren zwei Trainerinnen die
Kinder. Das Artistik Schulprojekt steht fiir
Kreativitdt und Bewegungsfreude. Seit
2011 geben die Trainer des Projekts
Kurse in Sporthallen, an Schulen oder
wéhrend der Artistik-Camps: immer mit
dem Fokus, dass Kinder und Jugendliche
ihre Potenziale entfalten.

Der Artistik Schulprojekt e. V. bietet einen ein-
fachen und spielerischen Einstieg in die Artistik

Artistik Schulprojekt e. V., DufourstraBe 38,
www.artistik-schulprojekt.de

26 FAMILIENSPORT

"KANGURU SALSA®

Mehr als ein Tanzkurs

ie Kurse von Kénguru Salsa® fin-
D den in Tanzstudios, in Geburts-

hdusern, bei Hebammen, in
Physiotherapien und vielen anderen
einladenden Rdumen statt. Sie sind
fiir alle Schwangeren und Miitter mit
Baby konzipiert, um die gemeinsa-
me Zeit zu genieflen. Durch das Tan-
zen von einfachen Salsa-, Merengue-
und Bachata-Choreografien wird bei
Frauen der Beckenboden sanft ge-
stirkt und dabei der strukturierte
Alltag fiir eine Stunde ausgeblendet.
Die Teilnehmerinnen dirfen sich
ganz auf sich selbst konzentrieren.
Auch Papas sind herzlich willkom-

DREI TIPPS FUR

SPORTLICHE KIDS
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men, mit ihren Kleinsten in der Trage
zu tanzen.

Stefania Abbondi, die Griin-
derin von Kinguru Salsa®, erzdhlt
leidenschaftlich gern von ihrem
Business. Sie ist selbst Mama eines
kleinen Jungen und somit praktizie-
rende Teilnehmerin ihres eigenen
Tanzkurses. ,,Finde zuriick zu dir.
Lerne deine neue Weiblichkeit lieben
und wiege deinen Korper zu latein-
amerikanischen Rhythmen - wih-
rend der Schwangerschaft und spé-
ter mit deinem Baby in der Trage.
Tausche dich mit anderen Eltern und
Experten aus dem Familienalltag aus.

ATV Wildkids

Ballspiele und verschiedene Bewegungsspiele flr
Kinder von vier bis sechs Jahren: Dafiir steht der Verein
ATV Wildkids. Unweit des Volkerschlachtdenkmals

befindet sich die Sportanlage des ATV
Leipzig. Hier dirfen sich montags und
mittwochs die Kids austoben und auspro-
bieren. Wohin auch immer die Reise geht:
Sie beginnt mit dem ersten Schritt, der
ersten Ziellinie und dem ersten Tor.

ATV Wildkids,/ATV Leipzig 1845 e. V.,
Gerhard-Langner-Weg 1, www.atv1845.de
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Tanzen wirkt beguhigend
auf Babys - und'macht SpaB
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Wir sind viele und unterstiitzen
uns.“ Thre Botschaft spricht alle an,
die Méglichkeiten suchen, sich selbst
und ihrem Baby etwas Gutes zu tun.
Mit Fragen und einem Alltag, der neu
ist. Mit all den Herausforderungen,
die plotzlich anstehen. Kénguru Salsa®
ist eine grofle Familie, wo Eltern um
Rat fragen und sich austauschen diir-
fen. Hier gibt es ein starkes Netzwerk
und Tanzkurse, die das korperliche
und mentale Wohlbefinden starken.
Wer schon einmal mit seinem Kind
in der Trage getanzt hat, weif, wie
beruhigend das fiir beide ist. [mak]

Kanguru Salsa®, Kurse im Mitter-
zentrum Griinau, Karlsruher StraBe 38,
Trainerin: Nicole M&bius, mehr Infos:
www.kangurusalsa.com

Fotos: Mandy Kampf (3), Timpelan-Photography/Lars Timpelan, Europa-Park (2)

Tanzschule ,,Dance for Fun®

Melodiése Beats erklingen aus der Sporthalle der
Johanniter in der RiebeckstraBe. Kleine FiiBe

tanzen Gber den Boden oder grooven auf der Stelle,

wenn die Choreografie den Oberkdrper férdert. Vor dem
Spiegel steht Julia, die Tanzlehrerin, und zeigt mit viel Ge-
duld die einzelnen Bewegungen zum Takt. Die Kinder
machen begeistert mit. ,Dance for Fun® ist ein Tanzkurs
ab dem Grundschulalter, der schon beim Zuschauen
Freude bereitet. SC DHFK, ,Dance for Fun®, Johanniter-
Akademie, RiebeckstraBe 33, www.scdhfk-sportfamilie.de

KURZURLAUB IM
EUROPA-PARK GEWINNEN

Bundesliga-FuB-
ball, Wasserwelt
und Abenteuer

Sympathisch, bodenstindig, Unter-
haltung fiir die ganze Familie - diese
Parallelen verbinden den Fufiball-
Bundesligisten SC Freiburg und den
Europa-Park in Rust. Das Namens-
sponsoring fiir das SC-Stadion ist
ein Meilenstein in der Kooperation
zwischen Sport-Club und Europa-
Park. Wihrend die Fans im Stadion
manche Achterbahnfahrt der Gefiih-
le durchleben, diirfen sie im Europa-
Park durch den realen Looping rasen.

In unmittelbarer Nahe zum Frei-
zeitpark genieflen die Géste in der
Wasserwelt ,Rulantica® Bade- und
Rutschenspafl in einer nordischen
Themenwelt. ,Rulantica“ bietet ganz-
jahrig eines der schonsten Badeerleb-
nisse Europas. [ane]

Green Kayak
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Im Europa-Park Stadion trégt der SC Freiburg
seine Heimspiele aus: Der Gewinner darf dort
ein Spiel gegen den RB Leipzig besuchen

Gewinnspiel: Wir verlosen 1 x 2 Uber-
nachtungen fur 2 Personen vom 7. bis
9. Mérz 2025 in einem 4-Sterne-Hotel
inkl. Friihstiick, Park-Tickets, Eintritt in
die Wasserwelt ,Rulantica” und Tickets
fur das Bundesligaspiel des SC Freiburg
gegen RB Leipzig im Europa-Park Stadion.
Einfach bis zum 31. Dezember eine
E-Mail mit dem Stichwort ,Europa-Park"
an gewinnspiele@ahoi-leipzig.de senden.
Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Kostenlos Kajak fahren und dabei Gutes tun? Das geht seit
Kurzem auch in Leipzig. Nach dem Kopenhagener Vorbild hat
der Verein ,Gemeinwohl-Okonomie Mitteldeutschland" diese
Idee nach Leipzig transportiert. Beim Bootsverleih Herold, im
Klingerweg und am Stadthafen, kdnnen insgesamt vier Boote
geliehen werden, um beim Kajaking Leipzigs Fliisse von Miill
zu séubern. Greifer und Eimer gibt's immer dazu.
Gemeinwohl-Okonomie Mitteldeutschland e. V.,
Peterssteinweg 10, www.gwoe-mitteldeutschland.de/

green-kayak-gwoe
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